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Formação Académica e Experiência Profissional

Formação Académica 
Licenciatura realizada em: ESE – IPP – Escola Superior de Educação – Instituto Politécnico do Porto
Data: 11-09-2011 / 05-07-2013
Classificação final: 15 valores

Mestrado em Atividades de Fitness:  ESDL- IPVC - Escola Superior de Desporto e Lazer – Instituto Politécnico de Viana do Castelo  
Data: 01-10-2020
Classificação: 
Formações Complementares:
· Formação Avançada Treino Funcional e Core Training (Manz Produções)
· KettleBell
· Vipr
· TRX e CrossTraining
· Plataformas Instáveis (Bosu, FitBall Discos e entre outros).
· Barras Equalizer
· BuddySystem
· Exercícios Calisténicos e Elásticos 
· Mobilidade Articular e Foam Roller (alongamento Miofascial)
· Medicine Balls
· Personal trainer nível inicial e avançado (Promofitness)
· Crosstraining (Promofitness)
· Organização e Gestão de Eventos Desportivos (Instituto Português do Desporto e da Juventude)
· Datavolei (Federação Portuguesa de Voleibol)
· Spining
· Pilates
· Yoga
· Indoor Walking 
· Body Pump 



Experiência Profissional 
Datas: 01 Setembro 2018 até presente data
Função ou cargo ocupado: Sala de musculação  e aulas de grupo. 
Nome ou morada do empregador: FORUS Porto
Tipo de Empresa ou setor: Ginásio 
Datas: 01 Novembro de 2016 até 15 de Agosto 2018
Função ou cargo ocupado: Substituições na Sala de musculação, Personal Trainer e aulas de grupo. 
Nome ou morada do empregador: Kangaroo Health Clubs
Tipo de Empresa ou setor: Ginásio 
Datas: 01 Maio de 2015 até 15 de Agosto 2018 
Função ou cargo ocupado: Professor na área de musculação, Personal Trainer e aulas de grupo. Faço também a gestão da sala de Musculação. 
Nome ou morada do empregador: Ginásio Desafios - Box, Musculação, Fitness
Tipo de Empresa ou setor: Ginásio 
Datas: 01 Setembro 2014 até 05 de Setembro 2016
Função ou cargo ocupado: Professor de Crosstraining 
Nome ou morada do empregador: ArtGym Academy Fitness Center
Tipo de Empresa ou setor: Ginásio e Health Club 
Datas: 01 de Maio 2014 até 01 abril de 2015
Função ou cargo ocupado: Técnico de reabilitação cardíaca e Física com Idosos
Nome ou morada do empregador: VitaClinic Medicina e Desporto
Tipo de Empresa ou setor: Clinica Médica e Reabilitação 
Datas: 17 Março de 2014 até 02 Maio 2015
Função ou cargo ocupado: Professor na área de musculação e aulas de grupo
Nome ou morada do empregador: Espaço Fitness IPP (Instituto Politécnico do Porto)
Tipo de Empresa ou setor: Ginásio e Health Club
Datas: 01 Setembro 2013 até 01 Setembro 2014
Função ou cargo ocupado: Treinador adjunto/preparador físico 
Nome ou morada do empregador: Sport Club Castelo da Maia
Tipo de Empresa ou setor: Clube de Futebol
Datas: 11 Setembro 2013 até 01 Setembro 2014
Função ou cargo ocupado: Professor na área de musculação, natação e aulas de grupo
Nome ou morada do empregador: Kangaroo Health Clubs
Tipo de Empresa ou setor: Ginásio e Health Club

Datas: 01 Março 2013 até 10 Setembro 2013
Função ou cargo ocupado: Professor na área de musculação, natação e aulas de grupo.
Nome ou morada do empregador: Kangaroo Health Clubs
Tipo de Empresa ou setor: Ginásio e Health Club
Datas: Desde Abril de 2015 até atualidade
Função ou cargo ocupado: Monotorização de atividades de “TeamBuilding”
Nome ou morada do empregador: Pura Emoção, Lda
Tipo de Empresa ou setor: Empresa de desportos outdoor e consultadoria
Datas: 16 junho de 2014
Função ou cargo ocupado: Monotorização de atividades de “TeamBuilding”
Nome ou morada do empregador: Pura Emoção Lda
Tipo de Empresa ou setor: Empresa de desportos outdoor e consultadoria
Datas: 9 de Setembro de 2013
Função ou cargo ocupado: Monotorização de atividades de “TeamBuilding”
Nome ou morada do empregador: Pura Emoção Lda
Tipo de Empresa ou setor: Empresa de desportos outdoor e consultadoria
Datas: 3 de Julho de 2013
Função ou cargo ocupado: Monotorização de atividades de “TeamBuilding”
Nome ou morada do empregador: Pura Emoção Lda
Tipo de empresa ou sector: Empresa de desportos outdoor e consultadoria
Datas: 3 de Junho de 2013
Função ou cargo ocupado: Colaboração na organização Etapa de Ciclismo - 24º Grande Prémio JN
Nome ou morada do empregador: N&M produções e deporto LDA em parceria com a Runporto
Tipo de empresa ou sector: Empresa de organização de eventos desportivos
Datas: 8 de Junho de 2013
Função ou cargo ocupado: Colaborador na organização do evento “ 48 horas Serralves em Festa “
Nome ou morada do empregador: N&M Produções e Desporto LDA
Tipo de empresa ou sector: Empresa de organização de eventos desportivos
Datas: 2 de julho de 2013
Função ou cargo ocupado: Monotorização de atividades de“ TeamBuilding “
Nome ou morada do empregador: Pura Emoção Lda

Tipo de empresa ou sector: Empresa de desportos outdoor e consultadoria
Datas: 9 de Junho de 2013
Função ou cargo ocupado: Colaboradora na organização da corrida da Primavera EDP GÁS
Nome ou morada do empregador: N&M produções e deporto LDA em parceria com a Runporto
Tipo de empresa ou sector: Empresa de organização de eventos desportivos
Datas: 16 de Junho de 2013
Função ou cargo ocupado: Colaboradora na organização do evento na corrida de S. João - EDP GÁS
Nome ou morada do empregador: N&M produções e deporto LDA em parceria com a Runporto
Tipo de empresa ou sector: Empresa de organização de eventos desportivos
Datas: 23 de Junho de 2012
Função ou cargo ocupado: Monotorização de atividades de “TeamBuilding”
Nome ou morada do empregador: Pura Emoção Lda
Tipo de empresa ou sector: Empresa de desportos outdoor e consultadoria








Aptidões e Competências Pessoais
	Língua materna
	Portuguesa

	
	

	Outras línguas
	COMPREENDER 
	FALAR 
	ESCREVER 

	
	Compreensão oral 
	Leitura 
	Interação oral 
	Produção oral 
	

	Inglês 
	C1
	C1
	B1
	B1
	B1

	
	

	Espanhol
	B1
	B1
	B1l
	B1
	B1

	
	

	
	Níveis: A1/2: Utilizador básico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas 







Organização 
Data: 2012 
- Organização do Evento: CNU’S - Campeonatos Nacionais Universitários – Bodyboard – Centro Desportivo do Instituto Politécnico do Porto 
- Organização do Evento: CNU’S - Campeonatos Nacionais Universitários – Surf – Centro Desportivo do Instituto Politécnico do Porto 
- Organização do Evento: European Universities Championship Beach Volleyball 2012 - Oporto - Centro Desportivo do Instituto Politécnico do Porto
Data: 2013-2014 
- Organização do Evento: Armyrace – prova de corrida com obstáculos – Funevents.pt 
- Organização do Evento: Scaryrace – prova de corrida – funevents.pt
- Organização do Evento: MIAC – Maia International Acro Cup – Ginástica acrobática – Acro Club da Maia
Data: 2014-2018
- Organização do Evento: MIAC – Maia International Acro Cup – Ginástica acrobática - Acro Club da Maia
Data: 2014-2015
- Organização do Evento: ArtGym Mad Powermoves – Etapa Mundial de Powermoves (6 estilos diferentes de dança, dentro do hip-hop) – ArtGym Academy – Fitness Centre
Desportivas 
1998 – 2000 – Prática de Natação nas Piscina Futebol Clube do Porto 
2000 – 2001 – Prática Hóquei Patins no Clube Futebol Clube do Porto
2003 – 2005 – Atleta de Futebol na Associação Recreativa e Desportiva do Bairro do Falcão 
2005 – 2007 – Atleta de Futebol no Sport Clube do Progresso em S. Mamede Infesta 
2011 – 2013 – Atleta de Rugby na equipa do IPP (instituto politécnico do porto)
2013 - Jogador de Corfebol pela equipa do IPP
2012 - Representante da equipa de escalada do IPP no Campeonato Nacional Universitário


Comunicação - rececionista de um salão de cabeleireiro, onde comunicava com um público muito vasto e diversificado, Joaquim Guerra Hair Salon.
Informáticas - Domínio de software OfficeTM (WordTM, ExcelTM, PowerPointTM), do quotidiano, atividades recreativas e na minha formação académica tive disciplinas relacionados com esta temática, prática profissional.

Carta Condução - Carta de Veículos Ligeiros, categoria B, adquirida a 03-06-2008.
Seminários  
“ Pensar e intervir como um treinador” – Professor Jorge Araújo
“ Experiência de um atleta paralímpico “ – Lenine Cunha
"Gestão de ginásios" - Professor Daniel Vieira
"Reabilitação/Posturologia” - Enfermeiro André Lobo
“Dieta para emagrecimento” – Nutricionista Diogo Talaia,
“Nutrição no Desporto” – Professor Hugo Teixeira,
“Técnicas de venda e de Interação”  - Gimnoparque 
“Técnicas de Socorrismo e Suporte Básico de Vida” – INEM
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